
INCONTRI DI
ACCOMPAGNAMENTO
ALLA NASCITA

 DA SABATO 29 OTTOBRE A SABATO 26 NOVEMBRE
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STUDIO ELYSIUM 
poliambulatorio di lovo elisa s.a.s.



Poliambulatorio di Medicina Fisica, Riabilitativa e Ortopedica






Destinatari

Future mamme e futuri papà a
qualunque epoca di gravidanza. 




La presenza del papà/partner non è obbligatoria ma incoraggiata.
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Per la prima volta 
“Il Parto Positivo” incontra i

professionisti dello “Studio Elysium"

Il laboratorio Il Parto Positivo è realizzato in quattro incontri
strutturati che unisce teoria e pratica, integra informazioni
neuroscientifiche con approccio Hypnobirthing per prepararsi ad
un parto e ad una vita da genitore consapevole. 

Studio Elysium propone inoltre 2 incontri con i suoi professionisti
della gravidanza e genitorialità, per un percorso completo e
innovativo, che accompagna la coppia verso la nascita della
propria bambina o bambino e la nuova avventura come famiglia.
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LABORATORIO 
IL PARTO POSITIVO
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Hypnobirthing e Neuroscienze
Sabato 29/10 
Condotto da dott.ssa Giulia Terranova

MODULO 1 (2h30’)
Fisiologia del parto: utero e cervello, se li conosci li fai lavorare in maniera
ottimale.

MODULO 2 (2h30’)
Hypnobirthing: riadattato al sistema italiano, per ottimizzare fisiologia e
biochimica in gravidanza e al parto e imparare a rimanere calme, positive e
rilassate. Tecniche specifiche di respirazione e rilassamento profondo per la
gestione delle sensazioni di travaglio e parto.
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Sabato 05/11 
Condotto da dott.ssa Giulia Terranova

MODULO 3 (2h30’)
Scelte informate: come si fanno davvero? Acquisire informazioni complete e
imparziali sul panorama della maternità in Italia in maniera accurata ma facilmente
fruibile e leggera. Fare scelte informate diventerà più facile!

MODULO 4 (2h30’)
Il giorno del parto e le prime ore con il bambino: Preparare un parto dolce e
una vita da genitore calmo. Accogliere con consapevolezza la relazione con il
neonato fin dai primi minuti.

LABORATORIO 
IL PARTO POSITIVO
Hypnobirthing e Neuroscienze
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Sabato 19/11 
MODULO 1 (2ore) 
condotto dalla dott.ssa Debora Della Torre

Perineo e gravidanza 
●Come preparare il pavimento pelvico al parto: il massaggio perineale
e l’EPI-NO.
● L’importanza del movimento in gravidanza per ridurre i fastidi a carico
del sistema muscolo-scheletrico e contenere l’aumento del peso.
Verranno svolti piccoli esercizi insieme, per cui servirà un abbigliamento comodo e un
asciugamano personale da mettere sul tappetino. 

Sabato 19/11 
MODULO 2 (2ore) 
condotto dalla dott.ssa Sara Pegoraro

Intimità trasformata: come l’arrivo di un figlio può cambiare l’intimità di coppia
●Sessualità capirla e conoscerla. Il gruppo troverà la definizione di sessualità di coppia e
ne verranno discussi i vari aspetti e le funzioni passando dalla biologia, all’individualità e
alla relazione.
●Il desiderio è uguale per tutti? Discussione sulla tematica del desiderio sessuale di
coppia, dei cambiamenti che avvengono nelle fasi di vita della relazione e come viene
influenzato. 
●Dopo il parto, tutto come prima? Con il gruppo verranno identificati i cambiamenti che
si possono verificare dopo il parto nella sessualità e con il passaggio da coppia a
famiglia e il gruppo procederà ad identificare le modalità migliori per ricostruire l’intimità
di coppia e di conseguenza la sessualità. 


