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Destinatari

Future mamme e futuri papa a
qualunque epoca di gravidanza.

La presenza del papa/partner non e obbligatoria ma incoraggiata.
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Per la prima volta
“Il Parto Positivo” incontra |
professionisti dello “Studio Elysium”

Diventare mamma
con scienza e con amore

LAB

Il laboratorio |l Parto Positivo e realizzato in quattro incontri
strutturati che unisce teoria e pratica, integra informazioni
neuroscientifiche con approccio Hypnobirthing per prepararsi ad
un parto e ad una vita da genitore consapevole.

Studio Elysium propone inoltre 2 incontri con | suoi professionisti
della gravidanza e genitorialita, per un percorso completo e
Innovativo, che accompagna la coppia verso la nascita della
propria bambina o bambino e la nuova avventura come famiglia.
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IL PARTO POSITIVO

PER GENITORI IN ATTESA
SABATO 29 OTTOBRE E 7 NOVEMBRE 9:30 - 15:30

@ www.ilpartopositivo.com
STUDIO ELYSIUM @ilpartopositivo

FISIOLOGIA DEL PARTO
Utero e Cervello:
se li conosci i usi

9:20-1200 @

HYPNOEBIRTHING IPP
13:00 -15:30 @ Calmi, positivi e rilassati prima
durante e dopo il parto.

SCELTE INFORMATE

Solo quando si conoscono
tutte le opzioni, si sceglie
realmente.

IL GIORNO DEL PARTO.
Preparare un parto dolce e
una vita da genitore calmo.

13:00-1530 @

Pratica con
I Miei Quattro Trimestri

| ) LS 1A% GIULIA TERRANOVA
N ey ; Pmm] 5 Referente Certificata Il Parto Positive & BabyBrains

giulia.ilpartopositivo@gmail.com

-.‘
e @

LABORATORIO
IL PARTO POSITIVO

Hypnobirthing e Neuroscienze

Sabato 29/10

Condotto da dott.ssa Giulia Terranova

MODULO 1 (2h30’)
Fisiologia del parto: utero e cervello, se li conosci li fai lavorare in maniera
ottimale.

MODULO 2 (2h30’)

Hypnobirthing: riadattato al sistema italiano, per ottimizzare fisiologia e
biochimica in gravidanza e al parto e imparare a rimanere calme, positive e
rilassate. Tecniche specifiche di respirazione e rilassamento profondo per la
gestione delle sensazioni di travaglio e parto.

GIULIA TERRANOVA
#ﬁmuu 66 Referente Certificata Il Parto Positivo & BabyBrains
giulia.ilpartopositivo@gmail.com
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e LABORATORIO
IL PARTO POSITIVO IL PARTO POSITIVO

romvro e Hypnobirthing e Neuroscienze

SABATO 29 OTTOBRE E 7 NOVEMBRE 9:30 - 15:30

@ www.ilpartopositivo.com
STUDIO ELYSIUM @ilpartopositivo

Sabato 05/11
FISIOLOGIA DEL PARTO . .
EHEENE L L Condotto da dott.ssa Giulia Terranova

se li conosci i usi

9:20-1200 @

HYPNOEBIRTHING IPP
13:00 -15:30 @ Calmi, positivi e rilassati prima

durante e dopo 1l parto. MODULO 3 (2h30’)

% Scelte informate: come si fanno davvero? Acquisire informazioni complete e
imparziali sul panorama della maternita in Italia in maniera accurata ma facilmente
fruibile e leggera. Fare scelte informate diventera piu facile!

SCELTE INFORMATE

Solo quando si conoscono
tutte le opzioni, si sceglie
realmente.

12:00 - 15:30 @ 1L GIORNO DEL PARTO.

Preparare un parto dolce e "'_ — “' o ‘-':
una vita da genitore calmo. ': -
| - R MODULO 4 (2h30’)
_;,;! @ ra 1{:3'.':I'.'i-n o P PR ) ) ) )
g R Il giorno del parto e le prime ore con il bambino: Preparare un parto dolce e
:l 1A%, GIULIA TERRANOVA L el . . . . .
D 56 Refrente Canicata | Paro Postiv & Bsbybrans R una vita da genitore calmo. Accogliere con consapevolezza la relazione con il
o T gty neonato fin dai primi minuti.

GIULIA TERRANOVA
#ﬁmuu 66 Referente Certificata Il Parto Positivo & BabyBrains
giulia.ilpartopositivo@gmail.com
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Sabato 19/11

MODULO 1 (20re)
condotto dalla dott.ssa Debora Della Torre

Perineo e gravidanza

eCome preparare il pavimento pelvico al parto: il massaggio perineale
e 'EPI-NO.

e L’'importanza del movimento in gravidanza per ridurre i fastidi a carico

del sistema muscolo-scheletrico e contenere 'aumento del peso.
Verranno svolti piccoli esercizi insieme, per cui servira un abbigliamento comodo e un
asciugamano personale da mettere sul tappetino.

.\“

Sabato 19/11
MODULO 2 (2ore)
condotto dalla dott.ssa Sara Pegoraro

Intimita trasformata: come I'arrivo di un figlio puo cambiare I'intimita di coppia
eSessualita capirla e conoscerla. Il gruppo trovera la definizione di sessualita di coppia e
ne verranno discussi i vari aspetti e le funzioni passando dalla biologia, all’'individualita e
alla relazione.

ell desiderio e uguale per tutti? Discussione sulla tematica del desiderio sessuale di
coppia, dei cambiamenti che avvengono nelle fasi di vita della relazione e come viene
influenzato.

e Dopo il parto, tutto come prima? Con il gruppo verranno identificati i cambiamenti che
si possono verificare dopo il parto nella sessualita e con il passaggio da coppia a
famiglia e il gruppo procedera ad identificare le modalita migliori per ricostruire l'intimita
di coppia e di conseguenza la sessualita.
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